
   Ente Parco Nazionale della Sila

Elenco Sentieri "Adotta un Sentiero" 
CAI Denominazione del sentiero Provincia

4 422 Della Regia Sila Cosenza
6 424 Cosenza
9 418 Dei Rossi Cosenza
10 441 Cosenza
11 410 Cosenza
13 413 Cosenza
15 419 Cosenza
16 417 Cosenza
17 415 Cosenza
21 330 Del Purgatorio Catanzaro
22 331 Anello di Casa Pasquale Catanzaro
26 414 Di Macchia Longa Cosenza
33 321 Catanzaro
35 313 Catanzaro
38 317 Acque delle donne colle del telegrafo Catanzaro
39 315 Catanzaro
42 314 Catanzaro
43 316 Catanzaro
47 515 Di Pino Grande Crotone
48 513 Delle Miniere Cosenza
50 445 Di torre Spina Cosenza
53 325 Catanzaro
55 327 Dal fiume Crocchio al bivio cascata del paradiso Catanzaro
56 328 Catanzaro
57 332 Delle quattro valli Catanzaro
58 333 Anello del gigante prometeo Catanzaro
59 337 Catanzaro
62 516 Crotone
64 430 Cosenza
65 509 Cosenza
66 431 Del Bufalo Cosenza

11a 410a Del Vivaio Cosenza
15a 419a Di Serafino Cosenza
1a 440a Della Trattoria Cosenza
1c 440c Degli ontani Cosenza

Via Nazionale snc - Lorica di San Giovanni in Fiore (CS)

Pns

A Petra scivulusa

del Votturino
Della Trasumanza
Di Volpeintesta
Della Croce di Grimoli
Del Cardoneto
Del Passaturo del Melillo

Da Trepidò Soprano al fiume Tacina
Anello del Pisarello

Del Torrente Roncino
Da Tirivolo a Macchia del Barone
Alta Valle del fiume Tacina

Pantanelle - Magisano

Di Tirivolo a colle di Vespa

dello Scorciavuoi
Villaggio Pino Grande - Serra Toppale - Mezzocampo
Di Fiumiciellu
Del monte Sordillo



Elenco Sentieri "Adotta un Sentiero" 
CAI Denominazione del sentiero Provincia

26a 414a Destro della Madonna Cosenza
33a 321a Catanzaro
35b 313b Catanzaro
35e 313e Dell'acquedotto di Crotone Catanzaro
37b 311b Catanzaro
37c 311c Da Differenze a Fiume Soleo Catanzaro
39a 315a Catanzaro
39b 315b Dei Monoliti Catanzaro
4a 422a Dei Monaci Cosenza

50a 445a Del Manco di Spina Cosenza
53a 325a Catanzaro
53b 325b Catanzaro
55a 327a Della cascata del Paradiso Catanzaro
56b 328b Catanzaro
56c 328c Catanzaro
57a 332a Catanzaro
57b 332b Catanzaro
58a 333a Della Fontanella dei Pastori Catanzaro
59a 337a Catanzaro
59b 337b Catanzaro
5b 423b Della Cabinovia Cosenza

66a 431a Cosenza
SI 303 Sentiero Italia Catanzaro
SI 304 Sentiero Italia Catanzaro

Pns

Del Crocifisso dell Chiesola
Dal Fosso del Baraccone al Fiume Tacina

Di Tavola parata e delle croci di mamma giuseppina

Da scutello a roncino

Della petra du ruazzu
Della petra du ruazzu

Da felicetto alla valle del fiume crocchio
Da Mucia al fiume crocchio
Del torrente pisarello
del Torrente Piaciaro

Vetta del Monte Scorcivuoi
Di Faghicello

Del Torrente Capalbo
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