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	Club Alpino Italiano
Sezione di Cosenza “Giovanni Barracco”
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	Domenica 24 MAGGIO 2015


x 
	Località
	PNS Sentiero CAI n. 410 Zarella-Macchialonga

	Direttori di Gita
	AE  Pietro Pizzuti – Giuliano Belcastro - Mario Mele

	
	Difficoltà
	E
	Durata ore  4 a/r
	
	

	Quota massima
	1541
	Dislivello in salita
	300
	Dislivello in discesa
	300

	Terreno
	 sentiero
	xcarrareccia
	xbosco
	roccioso
	esposto 
	Altro:

	Località di ritrovo
	Parcheggio sede Cosenza-Casali

	Ritrovo ore
	7,45

	Partenza ore
	8,00

	Trasferimento
	
	x Auto propria
	Distanza da CS a/r  km
	100

	Equipaggiamento
	Scarponi obbligatori, abbigliamento a strati, pranzo al sacco, acqua (assenza di acqua lungo il percorso), 

	Note: Trattasi percorso A/R ,classificato “E” ma senza particolari difficoltà.

	Altre informazioni 
Partendo da Zarella si raggiungono bellissimi pianori fino al Lago di Macchialonga, una delle zone più belle del parco Nazionale della Sila.
Luogo ideale per ammirare in questo periodo le bellissime fioriture primaverili. Dalla vetta di Serra Ripollata si gode di un bellissimo panorama, con vista sull Lago Cecita e gran parte della Sila Grande, il complesso dell'Orsomarso e le vette del Parco Nazionale del Pollino.
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Gli escursionisti devono prendere visione 
del Regolamento escursioni 

e delle Notizie Utili per gli Escursionisti
 (disponibili in Sezione o sul sito web www.caicosenza.it)
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	CHIAMATE D’EMERGENZA  118




Dal Regolamento Escursioni  CAI - Cosenza - Art. 8 Doveri dei partecipanti
 Ogni partecipante all’escursione è tenuto a collaborare, in modo solidale, con i Direttori adeguandosi alle loro decisioni, specialmente quando insorgano, o siano insorte, difficoltà; deve inoltre contribuire, con il massimo impegno, a determinare all’interno della comitiva quel positivo clima di solidarietà umana indispensabile per favorire la buona riuscita dell’iniziativa.

All'inizio delle escursioni indicate nel programma, ogni partecipante è tenuto a presentarsi con l'equipaggiamento e l'attrezzatura individuale prevista nelle note illustrative delle informazioni utili per l’escursionista (disponibile presso la segreteria), pena l'esclusione dall'escursione a giudizio insindacabile del Direttore di gita .

· Ogni partecipante è responsabile della propria salute e della propria attrezzatura e dovrà preventivamente segnalare al Direttore di gita o ad un suo collaboratore eventuali problemi, difficoltà e mancanze.

· Non sono consentite deviazioni dai percorsi programmati se non espressamente autorizzati dal Direttore, il quale valuterà, insindacabilmente, l’opportunità di accedere o meno alla richiesta. Questa potrà essere accettata solo se gli interessati saranno considerati autosufficienti e in tal caso il Direttore verrà sollevato da qualsiasi responsabilità. Si precisa che, in tale situazione, gli interessati dovranno provvedere sotto propria responsabilità e a loro spese ad ogni evenienza, dovranno comunque concorrere alle spese sostenute da parte dell’organizzazione e non avranno diritto al rimborso delle quote di partecipazione.

· Il comportamento dei partecipanti, durante l’intero svolgimento delle escursioni, dovrà essere rispettoso della natura evitando di lasciare alcunché lungo il percorso compreso i cosiddetti rifiuti “biodegradabili ”, dovrà ispirarsi alle norme del corretto vivere civile e dovrà uniformarsi alle finalità statutarie del Club Alpino Italiano.

· In caso di spostamenti con autobus è fatto divieto ai partecipanti di portare animali a bordo. Per gli animali di piccola taglia il Direttore di gita, sentito il parere dei partecipanti, potrà concedere una deroga.

Presentazione Escursione
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